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HM Government Test and Trace

COVID-19 kendi kendine
test icin adim adim
rehberiniz
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Teste baslamadan once bu rehberi dikkatli bir sekilde
okuyunuz.
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Bu kilavuz, kendinize ya da baska bir kisiye koronaviris (COVID-19) testini nasil
uygulamaniz ve sonuclari NHS'ye nasil bildirmeniz gerektigini agiklamaktadir.

Uygulamali videolar ve diger dillerde talimatlar dahil www.gov.uk/covid19-self-
test-help adresinden daha fazla yardim alabilirsiniz.



Bu test hakkinda

Koronaviriisle (COVID-19) enfekte olan ¢cogu kiside ya hafif
belirtiler goriiliir ya da hicbir belirti goriilmez ancak yine

de viriisii yaymaya devam edebilir. Kendi kendinizi diizenli
olarak test ederek yayilmayi yavaslatabilir ve ailelerimizdeki
ve topluluklarimizdaki en savunmasiz kisilerin korunmasina
yardimci olabiliriz.

Saglk ve Sosyal Bakim Bakanligr (DHSC) COVID-19 Kendi Kendine Testi (Hizli Antijen
Testi), bulasici koronavirtst (COVID-19) kontrol etmek icin yapilan bir striintd testidir.

Ne kadar siklikla test yapmaniz gerektigi, kosullariniz ve mevcut
ulusal ya da yerel yonergelere gore degisiklik gosterebilir.



Bu test, asagidaki kisiler icin uygundur:

18+ yetiskinler: Gerekirse yardimla birlikte kendi kendine test
ve bildirme.

12 - 17 yas arasindaki Yetiskin gdzetiminde kendi kendine test ve

ergenler: bildirme. Gerektiginde test yetiskin tarafindan
yapilabilir.

12 yasin altindaki ¢cocuklar: 12 yasin altindaki cocuklar bir yetiskin tarafindan
test edilmelidirler. Bir gocuga test uygulamak
konusunda kendinizden emin degilseniz
bu testi yapmayin. Cocuk herhangi bir agri
hissederse teste devam etmeyin.

Bir cocugun nasil test edilecegi hakkinda
ipuclari icin liitfen sayfa 11'e bakiniz.

Koronaviriis (COVID-19) kilavuzu ve yardim

Koronavirls (COVID-19) belirtileriniz varsa veya koronavirtise (COVID-19)
yakalandiysaniz, lUtfen online NHS kilavuzuna bakiniz:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

Koronavirls (COVID-19) belirtileriniz varsa ve durumunuz kotilesirse veya
7 gun sonra iyilesmezseniz, NHS 111 online koronavirls hizmetini kullanin
www.111.nhs.uk. internet erisiminiz yoksa, NHS 111" arayin. Tibbi bir acil
durum i¢in 999'u arayin.

Endiseliyseniz yardim almakta gecikmeyin. Sezgilerinize giivenin.




Genel bilgiler ve uyarilar

Her bir kisi icin ayr bir test kiti kullanin. Test kitindeki her bir parcayi yalnizca
bir kez kullanabilirsiniz. Kitteki parcalar tekrar kullanmayin. Her bir kisinin
sonucunu ayrica bildirmeniz gerekecektir.

Elleriniz ya da gérmenizle ilgili problemleriniz varsa, striintl alma ve test islemi
sirasinda birisinin yardimina ihtiyaciniz olabilir.

Burnunuzda hizma varsa, hizma olmayan diger burun deligini kullanin.
Her iki burun deliginizde de hizma varsa, sirintl almadan énce burun
deliklerinizden birindeki hizmayi ¢ikarin.

Son 24 saat icerisinde burnunuzda kanama olduysa, diger burun deliginizden
sUrdnt alin ya da 24 saat bekleyin.

Testi bozma riskini azaltmak icin testi uygulamadan en az 30 dakika 6nce
herhangi bir sey yemeyin ya da icmeyin.

Test kitleri sadece insanlar tarafindan kullaniimak amaciyla tasarlanmustir.,

Bu talimatlari dikkatlice uygulamak suretiyle, giivenilir bir sonug elde
edilmesini saglayacaksiniz.

Bogaz siiriintiisii almaniza engel olan bir sebep var ise, 6rnegin,
nefes borusu ameliyati gecirmis olmak gibi, bu durumda her iki
burun deliginizden birden siiriintii alin.



Yapmaniz gerekenler

Talimatlari okumaniz ve islemleri sirasina gore takip etmeniz énemlidir.
Her bir testin hazirlanmasi yaklasik 15 dakika siirer ve test
sonuclari, yapildiktan 30 dakika sonra hazir olur.

° Testi yapacaginiz yeri hazirlayin ve test kitinizin igindekileri Sayfa 6
! kontrol edin
° Testinizi hazirlayin Sayfa 8
° SUrlntd érneginizi alin Sayfa 10
o Surdntd 6rneginizi gerekli islemden gecirin Sayfa 12
° Sonucunuzu okuyun Sayfa 14
a Sonucunuzu bildirin Sayfa 15
a Test kitinizi gUvenli bir sekilde bertaraf edin Sayfa 17

Test kitini oda sicakliginda ya da soguk ve kuru bir yerde muhafaza
edin (2°C - 30°C). Dogrudan giines isigina maruz birakmayin ya da
buzdolabi veya buzlukta muhafaza etmeyin.

Kit, oda sicakliginda kullaniimalidir (15°C - 30°C). Kit, soguk bir yerde (15°C'den
daha az) muhafaza edildiyse, kullanmadan 6nce 30 dakika boyunca normal
oda sicakhiginda bekletin.

Test kitini cocuklardan uzak tutun.




1. Testi yapacaginiz yeri hazirlayin ve test
kitinizin icindekileri kontrol edin

A Testi bozma riskini azaltmak icin testi uygulamadan en az 30
dakika once herhangi bir sey yemeyin ya da icmeyin.

A Sunlara ihtiyaciniz olacak: kol saati (ya da masa/duvar saati),
kagit pecete, ayna ve el dezenfektani.

Bu kullanim kilavuzunu dikkatli bir sekilde
okuyun.

Nasil strdntd testi yapabileceginizi bir online video
izleyerek gorun:
www.gov.uk/covid19-self-test-help
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é// temizleyin, silin ve kurulayin.
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° Sabun ve ilik su ya da el dezenfektani
) \ kullanarak ellerinizi 20 saniye boyunca iyice

yikayin. Bunu yapmanizin sebebi test kitine
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Birden fazla test yapiyorsaniz, her bir testten 6nce
: ylzeyi tekrar temizleyin ve ellerinizi yikayin.



Test kitinin icerigini kontrol edin. Herhangi bir seyin hasarli ya
da kirik olmadigindan emin olun.

|:| Kapali torba 1 I:I Kapali
icerisinde — ambalajda
olclim seridi siiriintii
cubugu
N Ornek alma Ornek alma
I:I tampon I:I tiipi
- torbasi
I:I Ornek alma tiipii I:I Plastik atik
tutucusu (kutuya torbasi

\ yapisiktir)

A Kapali ambalaj hasarliysa, 6l¢iim seridini kullanmayin.

Parcalardan herhangi biri hasarli, kirik ya da eksik mi? Test kitinin
icerisindeki herhangi bir seyin hasarli, kirik ya da eksik oldugunu fark ederseniz,
kiti kullanmayin. Bu konuda geri bildirimde bulunmak icin lGtfen misteri
hizmetleri merkezini arayin. Hatlar 07.00 ila 23.00 saatleri arasinda agiktir.

Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda: 119 (cep telefonlari ve sabit hatlardan

Ucretsizdir)
Iskogya: 0300 303 2713(sebekenizin standart tarifesi Gzerinden

Ucretlendirilir)
Bu kiti kullanirken zarar gérdUyseniz veya reaksiyon gosterdiyseniz, bunu

Koronavirls Sari Kart Bildirme Sitesine bildirin: https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk




2, Testinizi hazirlayin

Folyo ambalajin icerisindeki test seridini
cikarin ve temizlenmis, diiz yiizeye yerlestirin.
Actiktan sonra testi 30 dakika icerisinde

! = baslatin.

A icindeki nem cekici torbay1 ve ambalaji giivenli bir sekilde evinizin
¢opiine atin.

/JQ Torbayi, dikkatli bir sekilde cevirerek ya da
&f kopararak acin.YlzinUzden uzak tutarak agin ve
\ siviyl dokmemek icin dikkatli olun.

a &@ Ornek alma tiipiinii agin ve hafifce sikarak

¢ tampon torbanin icindeki tiim siviyi cikarin.
E /C‘\ Torbayla tiipiin birbirine degmemesini
; é saglayin.
/ Ornek alma tampon torbasini saglanan plastik atik

torbasina yerlestirin.

1 S
0=~ Siviy1 dékmemek igin dolu tiipii 6rnek
alma tiipii tutacagina yerlestirin (kutunun
E icindeki)
E \ TUpu yerinde tutmak icin ayni zamanda k¢ ik bir

kupa da kullanabilirsiniz.
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Yumusak ug

Tutacak

Burnunuzu hafifce bir kagit pegetenin
icerisine siimkiiriin ve peceteyi kapali bir ¢cop
kutusuna atin. Bir cocuga test yapiyorsaniz,
burunlarini siimkiirmeleri icin kendilerine
yardimai olun. Bunu yapmanizin sebebi fazladan
sUmUugu temizlemektir.

Sabun ve ilik su (ya da el dezenfektani)
kullanarak ellerinizi tekrar 20 saniye boyunca
iyice yikayin.

Bu testi bir baskasina yapiyorsaniz, her iki kisi de
ellerini tekrar yikamali ya da dezenfekte etmelidir.

Kapali ambalajin icerisinde yer alan siiriintii
cubugunu alin. Siiriintii gubugunun yumusak,
bezden ucunu bulun.

Eger kullanmak icin hazirsaniz, siiriintii
cubugunun ambalajini a¢in ve siiriintii
cubugunu hafifce ambalajindan gikarin. Buny,
hem bogazdan hem de burundan 6rnek almak icin
kullanacaksiniz.

Siiriintli cubugunun yumusak, bezden ucuna asla ellerinizle
dokunmayin.



3. Siirlintli orneginizi alin

A Siiriintii cubugunun bezden ucuyla dile, dislere, yanaklara, dis
etlerine ya da baska herhangi bir yiizeye dokunmayin. Herhangi
baska bir seye dokunmasi 6rneginizin bozulmasina sebep olabilir.

Siiriintii cubugunun yumusak, bezden seridine asla ellerinizle
dokunmayin.

Ornek alma islemi 6girme ve kiiclk rahatsizliklara sebep olabilir ancak
size bir zarari yoktur.

12 yasindan kiiciik bir cocuga veya yardima ihtiyaci olan birine
test uyguluyorsaniz, 11. sayfadaki adimlari izleyin.

Siiriintli cubugunu parmaklarinizin arasinda
@ tutarak agizinizi genis sekilde acin ve siiriintii
//@/\ s c¢ubugunun bezden ucunu her iki bademcigin
5 /émﬁ% (ya da bademcikleriniz yoksa normalde
; Wf bulunacagi bolgenin) iizerine siiriin. Bunu,
: U her iki taraftaki yiizeyle sikica temas edecek
! sekilde 4 defa yapin (bunu yapmaniza yardimci

5 olmasi icin bir el feneri ya da ayna kullanin). Strdntt
cubugunu bogazinizdan dikkatli bir sekilde cikarin.

i @ @ Ayni sUrintd cubugunu hafifce bir direng hissedene
T\ s kadar burun deliginizden birine hafifce uygulayin
(burnunuzun yaklasik 2,5 cm icine).

! \ Siiriintii cubugunu, burun deliginin i¢
— \ kisminin etrafinda tam 10 defa siki bir sekilde
! dondiiriin.

! Bu rahatsizlik hissine sebep olabilir. Giiclii bir
! direng veya agri hissederseniz, cubugu daha
derine sokmayin.



Bir cocugu test etme

12 yasindan kiiciik cocuklar bir yetiskin tarafindan test
edilmelidirler. Bir cocugun test icin hazirlanmasi ve test edilmesi ile ilgili
olarak asagidaki kurallari uygulayin. Bunu uygulamali olarak gosteren bir
videoyu izleyebilirsinizwww.gov.uk/covid19-self-test-help

Cocuga test kitini gosterin ve yapacaginiz islemleri kendisine aciklayin. Mdmkinse
¢ocugu birisinin kucagina oturtturun ya da birisinden cocugun elini tutmasini isteyin.

Gocuktan burnunu stimkdrmesini ve bir kagit pecetenin icine dkstrmesini isteyin.
Peceteyi kapali bir ¢op kutusuna atin. Cocuktan, bademciklerinden (ya da bademcikleri
alinmissa normalde bademciklerinin olacagdi boélgeden) strtntl érnedini almak

icin, agzini olabildigince genis bir sekilde agmasini ve ‘Ahhhh'demesini isteyin (bu,
bademciklerinin daha kolay sekilde gériinmesini saglayacaktir).

Siriintii cubugunu parmaklarinizin arasinda tutun

ve cocuktan agzini genis sekilde agmasini ve basini
geriye dogru itmesini isteyin. Siiriintii cubugunun

‘ /’ bezden ucunu her iki bademcigin (ya da normalde

: w S— bademciklerin bulunacagi bélgenin) lizerine hafifce

. siiriin. Bunu, her iki taraftaki yiizeyle sikica temas

: edecek sekilde 4 defa yapin. Siiriintii cubugunu

bogazinizdan dikkatli bir sekilde ¢ikarin.

P

Ayni sdrdntd cubugunun bezden ucunu, biraz direng
hissedinceye kadar burun deliklerinden 1'ine hafifce
koyun. Siiriintii cubugunu, burun deliginin i¢
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. O \\'7a kisminin etrafinda tam 10 kere siki bir sekilde

dondiiriin ve yavasca cikarin.

/

Bademciklerden siiriintii 6rnegi almadiysaniz,
! bunun yerine iki burun deliginden siiriintii
ornegi alin, siiriintii cubugunu her bir burun
deliginin i¢ kisminin etrafinda tam 10 kere
dondiiriin.

Gocuklarda COVID-19 hakkinda asagidaki internet adresinden daha fazla tavsiye
edinebilirsinizz. www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
coronavirus-in-children/




4, Suruintii orneginizi gerekli islemden

gecirin

Ornek tipini alin, kapagini agin ve strintd
cubugunun bezden ucunu, sivinin icine oturacak
sekilde yerlestirin.

Ucu, ornek alma tiipiiniin kenarina dogru sikica
bastirin ve ayni anda tiipiin etrafinda 15 saniye
boyunca cevirin. Bu islemin amaci 6rneginizi
sivinin icerisine aktarmaktir.

Siiriintii cubugunu tiipten ¢ikarirken tiipii
siiriintii cubuguna dogru bastirin. Siiriintii
cubugunun yumusak ucunda herhangi bir sivi
kalmadigindan emin olun.

SUrtntt cubugunu saglanan plastik atik torbasina
yerlestirin.

Herhangi bir sizintiy1 6nlemek icin kapagi
sikica 6rnek alma tiipiiniin iizerine bastirin.

iki damla siviyi 6l¢iim seridinin iizerindeki
ornek koyma yerine (S) yerlestirmek icin 6rnek
alma tiipiinii hafifce sikin. Ornek koyma yerine
hava kabarcigi degil, sivi damlattiginizdan
emin olun.

Ornek alma tipnd strintd cubugu ile birlikte atik
torbasina koyun.



Ol¢iim seridini diiz bir yiizeye
yerlestirdiginizden emin olun. Seridi
test sirasinda yerinden oynatmayin.

N\ Saati kontrol edin ve bir zamanlayiciniz
varsa kurun. Sonucunuzu okumadan 6nce 30

N

dakika bekleyin.

0
0

U N onemlidir.

Pozitif sonug 20 dakikadan sonra herhangi bir
zamanda belirebilir ancak bir negatif sonucu
kaydetmek icin tam olarak 30 dakika boyunca

Sonucunuzu okumadan 6nce tam olarak 30
dakika boyunca beklemeniz son derece

beklemelisiniz ¢clinkd test ¢izgisinin (T) belirmesi bu

kadar uzun surebilir.

Sonucunuzu nasil okuyacaginizi ve bildireceginizi

bir sonraki sayfada 6grenin.



5. Sonucunuzu okuyun

Aradan 4 dakika gectikten sonra bir kontrol ¢izgisinin (C)
belirdigini goreceksiniz. Sonucunuz hazir olmasi icin 30 dakika
boyunca beklemelisiniz.

A Sonucu gegersiz kilacagindan, testi 30 dakikadan daha uzun siire
bekletmeyin.

] cC—— Negatif sonug
Kontrol (0))
C'nin yaninda belirecek bir ¢izgi test sonucunun
T —_— negatif oldugunu gosterir.
— Test (T)
] C C Pozitif sonug

iki cizgi belirecek, biri C'nin yaninda ve biri de

e T T T'nin yaninda; hatta soluk renkli olsalar bile, test

o sonucunun pozitif oldugunu gosterir. Bu sonucu
NHS'ye bildirmelisiniz; bunu nasil yapabileceginiz ile
ilgili bilgiler igin lutfen sayfa 15'e bakiniz.

A Testinizin sonucu pozitif ise, siz ve ayni evde birlikte yasadiginiz kisiler
Hiikiimet Yonergelerine gore kendinizi karantinaya almalisiniz.

C C Gecersiz sonug

Herhangi bir ¢izgi belirmemesi ya da sadece T'nin
T T yaninda bir ¢izginin belirmesi testin gecersiz oldugu
anlamina gelir.

Hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve uymaniz gereken yonergeyi
ogrenmek icin test sonucunuzu bildirin (sayfa 15'e bakiniz).



6. Sonucunuzu bildirin

Sonuclarinizi NHS'ye bildirmelisiniz.

NHS'nin virtstn yayilmasini izlemesi, Birlesik Krallik genelinde topluluklara destek
vermesi, virisle micadele edip hayatlari kurtarmasi icin sonucunuzu bildirin. Ayrica,
sonug ve ne yapmaniz gerektigi hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

S Sonucunuzu bildirmek igin, 6l¢iim

S X QR kodu e . . .

N % 3 seridinin altindaki QR kodu ya da Kimlik
(ID) numarasina ihtiyaciniz var.

A4

Online bildirimde bulunma (en hizlisi)

Su internet adresini ziyaret edin: www.gov.uk/
[\ report-covid19-result

Ya da telefon aracihigiyla bildirin

Hatlar, her gtin 07.00 ila 23.00 saatleri arasinda
aciktir.
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ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda: 119
(cep telefonlari ve sabit hatlardan Gcretsizdir)

Iskocya: 0300 303 2713
(sebekenizin standart tarifesi Gizerinden
Ucretlendirilir)



Sonuclariniz ne anlama gelir?

Pozitif sonucg

Testinizin sonucu pozitif ¢ikarsa, bu, suanda koronaviriisle enfekte oldugunuz ve
baskalarini enfekte etme riskiniz oldugu anlamina gelir. Sonucunuzu bildirdiginizde,
atmaniz gereken sonraki adimlar hakkinda size daha fazla bilgi saglanacaktir.

Lutfen, sonuclarinizin alacaginiz SMS mesajinda LFD (Yanal Akis Cihazi) sonucu olarak
tanimlanacagini dikkate alin.

A Siz, sizinle yasayan herhangi biri ve yakin destek cevrenizdeki
herkes, www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-
isolation-and-treatment/ adresinde bulunabilecek mevcut ulusal
ve yerel yonergelere uygun olarak kendini karantinaya almalidir.

Negatif sonug

Testinizin sonucu negatif cikarsa, muhtemelen testin yapildigi sirada bulasici
degildiniz. Ancak negatif bir test sonucu, koronavirtsle enfekte olmadiginizin garantisi
degildir.

Testinizin sonucu negatif ise, dizenli olarak el yikama, sosyal mesafeyi koruma ve
gereken yerlerde ylz maskesi takma gibi ulusal ve yerel kurallara ve yonergelere
uymaya devam etmelisiniz.

YUksek ates , yeni ve strekli bir 6kstruk veya tat ya da koku alma duyunuzun
kaybolmasi ya degismesi gibi belirtileriniz ortaya ¢ikarsa, siz ve ev halkiniz kendinizi
karantinaya almalisiniz ve www.gov.uk/get-coronavirus-test adresinden veya
mUsteri hizmetleri merkezini arayarak baska bir test edinmelisiniz. Hatlar her gtin 07.00-
23.00 saatleri arasinda aciktir.

Ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda: 119 (cep telefonlari ve sabit hatlardan
Ucretsizdir)

Iskocya: 0300 303 2713(sebekenizin standart tarifesi Gzerinden
Ucretlendirilir)



Gegersiz sonug

Testinizin sonucu gegersiz ¢ikarsa, bu, testin dogru sekilde yapiimadigr anlamina
gelir. Yeniden bir test yapmaniz gerekir. Yeni bir test kiti kullanin ancak ilk kitten
herhangi bir parcayi kullanmayin.

Elinizde bagka bir test yoksa, NHS COVID-19 uygulamasi araciligiyla veya www.
gov.uk/get-coronavirus-test adresini ziyaret ederek ya da musteri hizmetleri
merkezini arayarak farkli tip bir test yapabilirsiniz. Hatlar her giin 07.00-23.00
saatleri arasinda aciktir.

Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda: 119 (cep telefonlari ve sabit hatlardan
Ucretsizdir)

Iskogya: 0300 303 2713(sebekenizin standart tarifesi tzerinden
Ucretlendirilir)

Test performansi
Birisi yiiksek seviyede koronaviriise (COVID-19) sahipse, testin
pozitif sonug verme olasiligi daha yiiksektir.

Bu, buyUk olasilikla su anda bulasici olan ve derhal kendini karantinaya almasi gereken
kisileri tespit edecegi anlamina gelir.

7. Test kitinizi glivenli bir sekilde bertaraf
edin

Test isleminiz bittikten sonra tiim test kiti icerigini saglanan atik
torbasina koyun. Genel ev ¢copiintize atin.



Test sonuc¢larinizi not edin

Bu, sizin kayitlariniz icindir. Yine de sonucunuzu NHS'ye
bildirmelisiniz (daha fazla bilgi icin sayfa 15'e bakiniz).

Testi kim aldi Tarih Saat Test sonucu



Kitiniz asagidaki malzemeleri icerir

icindekiler ! 3-Paket | 7-Paket
Kullanim talimatlari (bu belge) 1 1
Ornek alma tipt tutacad: 1 1
Kapali ambalajda test seritleri 3 7
Ornek alma tampon torbalari 3 7
Ornek alma tapleri 3 7
Sizdirmaz ambalaj icinde strtntu cubuklari 3 7
Atik torbalari 3 7



Bu cihazin tedarikine, yalnizca NHS Test ve Takip programi kapsaminda DHSC dagrtiminin bir
parcasi olarak izin verilir.

I Uretici: Saglik ve Sosyal Bakim Bakanlig, 39 Victoria Street, Westminster, Londra, SW1 OEU.

DHSC ile yapilan s6zlesme kapsaminda: Xiamen Biotime Biotechnology Co Ltd, 2F/3F/4F, No.
188, Pingcheng South Road, Haicang Street, Haicang District, Xiamen, Fujian, 361026, Cin Halk
Cumhuriyeti tarafindan imal edilmistir.

Sembollerin dizini

/FO( 2 -30°C'de ek Etilen oksitle I imalatc firma @ Ambalaji zarar
2C

muhafaza edin. sterilize gormusse Grini
edilmistir kullanmayin
In vitro tanisal tibbi
LOT| Lotnumarasi g Son kullanma .
tarihi cihaz

¥ Olinesisigindan d Uretim tarihi @ Tek kullanimliktir fAE EaTiE:w:’a‘tLIJatI:n
4N uzaktutun

bakiniz
Kullanim talimatlarina
T Kuru yerde DE] basvurun

muhafaza edin :

Bu belgedeki tim bilgi ve gorseller 15 Ocak 2021 tarihi itibariyle dogrudur.
Striim 1.3.1



